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"dzlakigm bupawskich Megalitdw

Rajd pieszy 17.10.2025

Regulamin
Rajdu Pieszego "Szlakiem Lupawskich megalitow”

Organizatorzy: Partnerzy:

Stowarzyszenie Przyjaciot Lupawy ,,.Dolina Nadlesnictwo Lupawa

Lupawskich Megalitow” Gminne Centrum Kultury w Potggowie
Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewiczaw  Leborska Organizacja Turystyczna.
Lupawie Szkota Podstawowa w Potegowie.
Gmina Potggowo Szkota Podstawowa w Skorowie.

Patronat wydarzenia:
Wojt Gminy Potggowo

Patronat medialny:
Glos Potegowa

Zespol organizacyjny:

Kierownik Rajdu — Prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Lupawy “Dolina Lupawskich Megalitow” - Bogustaw
Cyrny,

Prowadzacy Trasy — Bogustaw Cyrny, Beata Cyrny - Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w
Lupawie, Stowarzyszenie Przyjaciot Lupawy ,,Dolina Lupawskich Megalitow”

Cele Rajdu:

1. Popularyzacja historii, turystyki, sportu i rekreacji z uwzglgdnieniem walorow jakie tworza okoliczne
atrakcje — megality, rzeka Lupawa, zabytki, $ciezki edukacyjno-przyrodnicze, szlaki turystyczne, jeziora.

2. Promocja waloréw krajoznawczych, przyrodniczych i turystycznych, zwrdcenie uwagi na role

krajobrazéw lesnych w srodowisku cztowieka, promowanie aktywnego wypoczynku.

Ksztattowanie wrazliwosci na otaczajacg przyrode.

Popularyzacja turystyki pieszej, promocja zdrowego stylu zycia.

Popularyzacja zasad ochrony przyrody oraz poznanie wpltywu gospodarki le§nej na ksztaltowanie

krajobrazu.

6. Poznanie dziedzictwa kulturowego i dziejowego z roznych okreséw historycznych — megalitow i
kurhanow.
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Termin i trasa Rajdu:

Rajd odbedzie si¢ 17 pazdziernika 2025r. Trasa rajdu bedzie wiodta malowniczymi szlakami zlokalizowanymi
w okolicach miejscowosci Lupawa. Trasa begdzie przebiegata przez tereny lesne Nadle$nictwa Lupawa,
wiodace do zabytkow archeologicznych - megalitow.

9.00 — Start Rajdu Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Lupawie. Trasa ok. 10 km.
11.45 — powrdt na ognisko 1 poczestunek
12.30 — zakonczenie Rajdu.

Warunki uczestnictwa:
W Rajdzie moga bra¢ udzial zorganizowane grupy dzieci i mlodziezy szkolnej wraz z opiekunami,
reprezentacje szkét oraz inne osoby. Warunkiem koniecznym uczestnictwa dzieci i mtodziezy do lat 18 jest



zapewnienie opieki osoby dorostej. Liczba uczestnikow rajdu jest nieograniczona. O przyjeciu na rajd
decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Zgloszenia w terminie do dnia 15.10.2025r. przyjmuje:
- sekretariat Szkoly Podstawowej w Lupawie — tel. 59 8463506
lub poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie www.splupawa.pl przestany na adres

szkolalupawa@wp.pl

Swiadczenia dla uczestnikéw:
- poczgstunek do ogniska dla uczestnikow rajdu (kietbaski),
- gadzety, drobne upominki.

Obowiazki uczestnikow:

1. Przestrzeganie Regulaminu Rajdu i Karty Turysty

2. Posiadanie odpowiedniego ubioru i obuwia do wedréwki w réznych warunkach atmosferycznych oraz
odpowiedniego i sprawnego sprzgtu turystycznego.

3. Stosowanie si¢ do zalecen kierownictwa Rajdu.

4. Kazda grupa powinna posiada¢ wilasng apteczke.

5.Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

6. Posiadanie dokumentu tozsamosci.

7. Podczas rajdu mozna wykonywac zdjecia fauny i flory — najciekawsze zostang umieszczone na profilu

spotecznosciowym Gminy Potegowo.

Postanowienia koncowe:

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na panujaca pogode.

Za ewentualne wypadki 1 szkody wyrzadzone w czasie trwania rajdu Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu Rajdu nalezy wylacznie do organizatoréw Rajdu.
Uczestnictwo w rajdzie jest rOwnoznaczne ze zgoda na przetwarzanie swoich danych osobowych, zgodnie z
Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2019.1781); oraz na wykorzystanie zdje¢
robionych podczas imprezy przez organizatoréw do celow promocyjnych.


http://www.splupawa.pl/
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