REGULAMIN LUPAWSKIEGO PIKNIKU ROWEROWEGO

Cel wyscigu:

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnego wypoczynku,
Spedzanie czasu wolnego poprzez dobrg zabawe,

Podnoszenie sprawnosci ruchowej dzieci, mlodziezy i dorostych,

Popularyzowanie turystyki rowerowej i kolarstwa.

Organizator:
UKS ,,Tecza Lupawa”,
Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Lupawie,

Rada Rodzicow przy Szkole Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Lupawie.

Termin i miejsce:

19.09.2026 r. — godz. 14.30 (zbiorka uczestnikdw przy szkole w Lupawie, odprawa
techniczna o godz. 14.40)

Trasa wyscigu:

- dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym — bieznia przy boisku szkolnym,

- mlodziez i osoby doroste — tereny lesne Nadle$nictwa Lupawa.

4. Zgloszenia:

Zgloszenia przyjmowane beda do dnia 17.09.2026 na adres Szkoty Podstawowej im. Adama

Mickiewicza w Lupawie. 76-242 Lupawa 22 lub e-mail szkoty: szkolalupawa@wp.pl.

Karta zgloszenia w zataczeniu lub do pobrania na stronie internetowej szkoty.

5. Uczestnictwo:

Prawo do startu maja wszystkie che¢tne osoby.

Wyscig zostanie rozegrany w nastgpujacych kategoriach:

Dzieci 3-4 letnie — dystans 150 metrdw,

Dzieci 5-6 letnie — dystans 300 metréw,

Uczniowie klas I-111 szkot podstawowych — dystans 450 metrow,
Uczniowie klas V-V szkot podstawowych — dystans 2 km,
Uczniowie klas VI-VIII szk6t podstawowych — dystans 6 km,
Osoby powyzej 15 r.z. oraz osoby doroste — dystans 6 km.



Warunkiem dopuszczenia do wyscigu jest posiadanie sprawnego technicznie roweru.

Obowiazkowe jest posiadanie kasku.

6. Ramowy program imprezy w dniu startu:

e godz. 14:30 oficjalne otwarcie zawoddw,

e godz. 14:40 start wg. Kategorii,

e ceremonia wrgczenia nagrod dla zwycigzcdw po dotarciu ostatniego zawodnika na mete
wyscigu,

e przewidywana godzina zakonczenia imprezy godz. 17:30.

7. Nagrody:

Nagroda sg Puchary dla uczestnikow poszczegolnych kategorii wiekowych, ktérzy jako pierwsi

ukoncza wyscig.

Pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii zostang nagrodzone medalami i dyplomami. Sposrod
wszystkich uczestnikoOw zostang wylosowane nagrody rzeczowe oraz nagrody gtowne - dwie

karty podarunkowe do sklepu sportowego o wartosci 500 zt kazda.
8. Honorowy Patronat obejmuje:

Wajt Gminy Potegowo — Dawid Litwin
9. Odpowiedzialnos¢:

- pelng odpowiedzialnos$¢ za dzieci ponosza rodzice lub opiekunowie prawni, ktorzy podpisuja
zgodg,
- w trakcie uczestnictwa dziecka w wyscigu rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest pozostaé

w poblizy trasy wyscigu (dziecko caly czas pozostaje pod jego opieka).

10. Ochrona $rodowiska naturalnego:

Uczestnicy sa zobowigzani do szanowania $rodowiska naturalnego i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczac trasy wyscigu. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikoéw w poblizu i na trasie

wyscigu.
11. Postanowienia koncowe:

- organizator zapewni zabezpieczong tras¢ rowerowa , sedziow oraz obstuge medyczna,



- organizator nie zapewni sprzgtu rowerowego,

- pelna odpowiedzialno$¢ za dzieci ponosza rodzice lub opiekunowie prawni, ktoérzy podpisuja
zgode na udzial w pikniku,

- za wypadki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

- organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji w sprawach nie ujetych
w niniejszym regulaminie,

- kazdy peloletni uczestnik zawodow bierze udzial w zawodach na w wiasng
odpowiedzialno$¢ i ponosi odpowiedzialnos¢ prawna za wszystkie szkody wyrzadzone przez
siebie,

- za niepelnoletnich uczestnikow zawodow oraz za wszystkie szkody przez nich wyrzadzone
odpowiadaja rodzice lub prawni opiekunowie,

- impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- integralna czeScig regulaminu sg: zalgcznik nr 1 (karta zgloszenia i zgoda rodzicow na
uczestnictwo w wysScigu przez osoby niepeloletnie), zalgcznik nr 2 (indywidualna karta

zgloszenia dla dorostych).

SERDECZNIE ZAPRASZAMY



Zalacznik 1
Karta zgloszenia dziecka na X Lupawski Piknik Rowerowy

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka ...
w wyscigu rowerowym, ktory odbedzie si¢ dnia 19.09.2026 r. przy Szkole Podstawowej
im. Adama Mickiewicza w Lupawie. Jednocze$nie oswiadczam, ze moje dziecko ma aktualne
badania lekarskie, ktore zezwalajg na udzialt w wyscigu.

Wyrazam zgode na nieodplatne wykonywanie, utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka w zwigzku
zudzialem w wydarzeniu, w szczeg6lnosci na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych Szkoly oraz w materiatach

informacyjnych i promocyjnych organizatora, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, zgodnie z art. 81 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.

(data) (podpis rodzicow)

Zatacznik 1
Karta zgloszenia dziecka na X Lupawski Piknik Rowerowy

Wyrazam zgode na wudzial mojego dziecka ...
w wyscigu rowerowym, ktory odbedzie si¢ dnia 19.09.2026 r. przy Szkole Podstawowej
im. Adama Mickiewicza w Lupawie. Jednocze$nie o§wiadczam, ze moje dziecko ma aktualne
badania lekarskie, ktore zezwalaja na udziat w wyscigu.

Wyrazam zgode na nieodplatne wykonywanie, utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka w zwiazku
z udzialem w wydarzeniu, w szczegolnosci na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych Szkoly oraz w materiatach

informacyjnych i promocyjnych organizatora, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, zgodnie z art. 81 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.

(data) (podpis rodzicow)



Zalacznik 2
Karta zgloszenia osoby doroslej na X Lupawski Piknik Rowerowy

Wyrazam zgodg¢ na udzial w wyscigu rowerowym, ktory odbedzie si¢ dnia 19.09.2026 r. przy
Szkole Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Lupawie. Jednocze$nie o§wiadczam, ze mam

aktualne badania lekarskie, ktore zezwalaja na udziat w wyscigu.

Wyrazam zgode¢ na nieodptatne wykonywanie, utrwalanie i rozpowszechnianie zdj¢¢ z moim wizerunkiem w zwiazku
zudzialem w wydarzeniu, w szczegdlnosci na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych Szkoly oraz w materiatach
informacyjnych i promocyjnych organizatora, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, zgodnie z art. 81 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.

(data) (czytelny podpis)

Zatacznik 2
Karta zgloszenia osoby doroslej na X Lupawski Piknik Rowerowy

Wyrazam zgodg¢ na udzial w wys$cigu rowerowym, ktory odbedzie si¢ dnia 19.09.2026 r. przy
Szkole Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Lupawie. Jednocze$nie o§wiadczam, ze mam
aktualne badania lekarskie, ktore zezwalaja na udziat w wyscigu.

Wyrazam zgod¢ na nieodptatne wykonywanie, utrwalanie i rozpowszechnianie zdje¢ z moim wizerunkiem w zwiazku
z udzialem w wydarzeniu, w szczegdlno$ci na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych Szkoty oraz w materiatach

informacyjnych i promocyjnych organizatora, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, zgodnie z art. 81 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.

(data) (czytelny podpis)



